ADHD

Attention Deficit Hyperactivity Disorder

A VYUCBA CUDZIEHO JAZYKA



Definicia:

» najcastejsie vyskytujuca sa porucha spravania,
ktora negativhe ovplyvnuje ucebné vysledky,
spravanie a socialne vzt'ahy ziaka a vyzaduje si
specificky pristup vo vzdelavani

» zacCiatocne prejavy su pred 7 rokom zivota,
pretrvava najmenej 6 mesiacov a je relativhe
trvala

» neprejavuje sa situacne, ale ovplyvnuje vsetky.
cinnosti a oblasti spravania dietata



Hlavne rysy:

» Narusena pozornost’'— neschopnost’
adekvatne zacat’ pozadovanu cinnost,
predcasne prerusenie prace na ulohe a jej
nedokoncenie, prechadzanie z cinnosti do
cinnosti (neefektivnej, nepotrebnej)

» Hyperaktivita— nadmerny nepokoj /prilis
vysoka pohybova aktivita v.pomere k tomu,
Co sa v danej situacii ocakava a v porovnani
so standardom inych deti rovnakeho IQ/



» Diet'a posobi ako by sa nevhodne spravalo
naschval

» Dieta ,s vaznou tvarou” sl'ubuje napravu,
ale svoj sl'ub nie je schopné dodrzat’

» Nezaberaju ziadne bezne techniky na
korekciu spravania

» Diet'a odcerpava ucitel'ovi vel'a energie



ADD — porucha pozornosti

ADHD — porucha pozornosti kombinovana s
hyperaktivhym spravanim

» primarne nevznika na zaklade nevhodneho
vychovneho a socialneho posobenia

» ide o jemne organicke poskodenia
/neurobiologicka baza/, vplyv mozu mat’
geneticke faktory, uzivanie navykovych latok
pocas tehotenstva, oneskorené zrenie CNS,
radioaktivita, niektore lieky, komplikacie pri
porode, komplikacie s poporodnou
adaptaciou...



ADD/ADHD

» Poruchy pozornosti
» Hyperaktivita a impulzivne spravanie

» Kombinacia poruchy pozornosti a
hyperaktivity

» Poruchy v oblasti emocionalneho vyvinu
» Poruchy motoricko-percepcneho vyvinu
» Nedostatocny rozvoj poznavacich funkcii



Kognitivnhe aspekty ADHD

» problem s utlmom svojej cinnosti (deti
maju neobvykle pomale a/alebo
nedostatocne utimove mechanizmy)

» 4 najviac dotknute funkcie su:

1. Pracovna pamat’— Co ma priamy negativny
dopad na proces ucenia

2, Sebaoviadanie (pritomna impulzivita)

3. Internalizacia rec/i— oslabenie ,vnutorne;
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7. Planovanie a organizacia cinnosti




» Diet'a sa moze javit’ ako neprisposobive s
negativnym postojom k uceniu
» 20%-40% deti s ADD/ADHD ma aj specificku
vyvinovu poruchu ucenia ! Co je dalsi
vyznamny faktor, ktory negativne ovplyvnuje
schopnost” primerane zvladat’ naroky vyucby.
cudzieho jazyka. Jedna sa obzvlast’ o dyslexiu,
dysgrafiu, dysortografiu
» \/ysoka chybovost’ z nepozornosti a nie kvoli
nezvladnutiu uciva



Charaktaristicke spravanie sa dietata
s ADD

» I'ahka rozptylitel'nost’ vonkajsimi a vnutornymi
podnetmi

» Problemy s pocuvanim a plnenim pokynov
» Tazkosti so zameranim a udrzanim pozornosti

» Tazkosti so sustredenim sa na ulohu a jej
dokoncenie

» Nevyrovnany vykon v skolskej praci
» Neporiadok vo veciach

» Tazkosti so samostatnou pracou

» Nedostatocnée studijneé zrucnosti




Charaktaristicke spravanie sa dietata
s ADHD

» Vysoka miera akt|V|ty /dieta vyzera, ze je stale v thybe
nema pokojné ru Ka nohy, vrti sa, pada zo stolicky,hra sa
s predmetmi, prechadza sa po trlede/

» Impulzivita a nizke sebaovladanie /casto nieco hovor,
nevie sa dockat’, kedy bude na rade, skace do reci
ostatnY( na]skor reaguje-potom premysla neuvazuje o
nasledkoch nebezpecnych cinnosti/

» Nevhodne uputavanie pozornosti
» Tazkosti s prechodom na inU cinnost’

» Neprimerane az agresivne spravanie /silne reakcie aj na
minimalne podnety/

» Socialha nezrelost’
» Nizka sebalcta



Vplyv na skolsky vykon v cudzom
jazyku a spravanie sa dietata v skole

» ZVyCajne pozorujeme rozdiel medzi
intelektovymi schopnostami dietata a jeho
skolskym vykonom

» Podvedome ocakavame od diet’ata viac ako
je schopné ponuknut’

» \/ykon diet'ata je nerovhomerny, moze mat’
lepsie dni a horsie dni bez zjavnej priciny



» Nizsia uroven ucebnych vysledkov
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byva zapricinena:

- poruchami pozornosti a vnimania, analyzy
a syntézy informacii, zrakovej, sluchovej a
pracovnej pamati, priestorovej orientacie,
ktore pri uceni sa cudziemu jazyku su este
viac unavitel'ne — dieta to, co sa uci musi Si
este navyse , prekladat™ do cudzieho jazyka



hyperaktivne a impulzivhe spravanie, motoricky.
nepokoj, neobratnost, narusena
psychomotoricka koordinacia

emocionalna labilita, afektivhe spravanie,
vykyvy v emocionalnych prejavoch

porusovanie discipliny, sebaovladania

neuvazene konanie, nedostatok empatie,
agresivne spravanie, nizke sebahodnotenie,
problemova spolupraca v skupine

problémy v organizovani Cinnosti a pri
samostatnej praci

pomalé pracovne tempo



Najdolezitejsie faktory pri vyucbe
cudzieho jazyka u deti s ADD/ADHD:

» Zakladom je nadviazanie pozitivheho
emocionalneho kontaktu a porozumenia

»  Sebaucta je velmi krehka a dieta s ADD/ADHD
ma nizke sebahodnotenie, preto potrebuje
pozitivhe posilnovanie ziaduceho spravania.

Je to najlepsia stratégia ako dosiahnut’ zmenu
spravania sa dietata a budovat’ jeho sebauctu a
respekt.



» \/zbudenie pozitivheho vztahu k cudziemu
jazyku

» \/yuzitie multizenzorickeho pristupu:
pocujem, vidim a prax, konkrétnost” —
abstrakcia je oslabena

» Uprednostnovat’ komunikaciu v CJ pri

osvojovani gramatickych javov pred
,drilovanim® gramatiky

» Vyzdvihovat zrozumitelnost pred
bezchybovostou



» Uprednostnovat” ustnu formu jazyka

» Pri odpovedi pomahat” doplnujucimi
otazkami (znizena samostatnost’)

» Tolerovat” aj preklady, ktore nie su ,,0d slova
do slova®

» Overovat’ si, co ziak naozaj mysli (narok na
nasu trpezlivost)

» Kratke ulohy



» Pisat’ zI'ava do prava, zhora dole,
nepouzivat’ stipce, ,,bublinky™ — kvoli
narusenej 'avopravej orientacii a
,Stratenosti™ v priestore

» Byt" predvidatel'ny — zachovana struktira
hodiny.

» Umoznenie pouzivania pomocok napr.
gramatiku v kocke

» Respektovat’ chyby v pisani, Citani, dlhsiu
vybavitel'nost’ z pamate




» Pri vyucbe poskytnut” struktdru uciva,
umoznit’, aby bola k dispozicii pri odpovedi
(kvoli oslabenej pracovnej pamati)

» VVediet, co diet'a bavi a prepajat’ to s CJ

» Mat’ optimalne a nie idealne ocakavania a
ciele

» Viera v dieta

» Uvedomenie si, ze neuspech dietata
neznamena moje zlyhanie ako ucitel” !



najlepsim spevnovanim byva pochvala a uznanie,
ked" si to dieta naozaj zasluzi

Citlivo vnimame snahu dietat’a

Vzdy ocenujeme aj Ciastkove uspechy nielen pri
rieseni uloh, najma ak vieme, ze to pomoze
dietatu dospiet’ k celkovemu rieseniu ulohy

motivovat diet'a drobnymi vyhodami k ziaducemu
Spravaniu /napr. za dobre spravanie alebo dobry.
vykon dostava body — pri mladsich det'och /

-zrealnenie nasich ocakavani voci dietat’'u



Organizacia vyucovania a prace ziaka

Pri vyucovani a skolskej praci dietata s ADD/ADHD pomaha
urcenie zakladnych pravidiel a ich dosledne dodrziavanie,
napr.:

- sedenie na mieste, kde ma co najmenej rozptylujucich
podnetov /v prednej casti triedy v blizkosti ucitel’a}

- samostatné sedenie, prip. sedenie vedla pokojneho
spoluziaka

- udrziavanie ocneho kontaktu so ziakom

- kontrola prace a overovanie si, Ci ziak porozumel
instrukciam ucitel'a

- dohovorene gesto, ktorym ucitel” ziakovi signalizuje, ze sa
ma upokojit’ a sustredit’



» Pri zadani Ulohy pre celu triedu, oslovit’
ziaka menom, aby sme mali istotu, ze nas
vhnima

» Pouzivat’ skor hlbsi, pomalsi hlas — dieta
lepsie zachyti a spracuje nase poziadavky

» Opakovat’ to, co po dietati chceme a
neupozornovat na to, co nerobi

Pri akomkol'vek uspechu konkrétne povedat’,
co dobre, ziaduco zvladlo



DISKUSIA



DAKUJEM ZA POZORNOST



