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 Mate v triede deti, ktoré su na seba velmi narocné?

* Mate v triede deti, ktoré casto placu, ked sa im nieco nevydari?

* Rodicia dietata vo vasej triede su prehnane ndrocni k svojmu
dietatu?

* Upozornuje Vds dieta v triede na Vase , nedostatky” pri vyucovani?



Ucitel

 Tuzite po dokonalom vykone?

* Mate o sebe ustavicné pochybnosti?
e Ste nadmerne uzkostlivy?

* Kladiete si neprimerane vysoké ciele?
* Dookola kontrolujete urobenu pracu?
 Trpite kvoli tomu?



Perfekcionizmus

* Perfekcionizmus byva casto chapany ako synonymum pojmu
pedantéria, puntickarstvo, ktoré je ponimané ako crta, ktora je
charakterizovana ulpievanim na formalnostiach, detailoch, so
sklonom k ritualizovaniu niektorych cinnosti, s precenovanim
dolezitosti malichernych veci (Flett, Blankstein, Hewitt, 2009).




Perfekcionizmus
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posudzovat vlastnu ¢innost podla kritérii dokonalého (perfektného)

vykonu.
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Skala perfekcionistu



Druhy perfekcionizmus

P. L. Hewitt, G. L. Flett a ich spolupracovnici (1991) rozliSuju tri
dimenzie perfekcionizmu:

* perfekcionizmus na seba orientovany
* perfekcionizmus orientovany na druhych
* perfekcionizmus socialne predpisany



Na seba orientovany perfekcionizmus

* Je definovany ako dodrziavanie striktnych pravidiel a silnej motivacie
dosiahnut dokonalost a vyhnut sa zlyhaniu. Ocakava sa u nich prisne
sebahodnotenie.
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Perfekcionizmus orientovany na druhych

* Je definovany ako kladenie nerealistickych standardov pre druhych
sprevadzané prisnym hodnotenim vykonu inych.




Socialne predpisany perfekcionizmus

* Je definovany ako presvedcenie, ze druhi maju nerealistickeé
oCakavania od nasho spravania. Jednotlivci so socialne predpisanym
perfekcionizmom pocituju socialny tlak, ktory ich nuti k dokonalosti.




Je perfekcionizmus pozitivha osobnostna
crta?

G. L. Flett a P. L. Hewitt (2006) rozliSuju perfekcionizmus pozitivny
a negativny.




Pozitivny perfekcionizmus

* je normalny, zdravy perfekcionizmus, ktory je len malo motivovany
vyhybavou orientaciou a strachom zo zlyhania. Pozitivny
perfekcionizmus charakterizuje vysoka uroven organizacie, na seba
orientovaného perfekcionizmu, vysoké personalne standardy
a pozitivne Usilie dosiahnut ciele. Pozitivny perfekcionizmus je ,hnany
pozitivnym posilnenim a tuzbou po uspechu”.



Negativny perfekcionizmus

* je patologicka a nezdrava forma, ktora ma podstatné nevyhody pre
jednotlivcov. Spédja sa s neurotizmom, nespokojnostou, negativnym
hodnotenim a vysokou urovnou socialne predpisaného
perfekcionizmu. Negativny perfekcionizmus je pohanany negativnhym
posilnenim a strachom zo zlyhania.



Rozdiely medzi pozitivnym a negativhym
perfekcionizmmom

Hlavné rozdiely su podla D. E. Hamachek (1978) v :

e cieloch

e strachu z chyb

e kvalite vykonu

* rodinnom prostredi
 poriadku



Ciele

* Neuroticki perfekcionisti su ti, ktori svoje usilie a vysledky nikdy
nehodnotia ako dobré ci vyborné. Vzdy sa im zda, ze ,mohli“
a najma ,,mali“




Strach z chyb

* Neuroticki perfekcionisti si podl'a Hamacheka (1978) vytycuju vyssie
ciele, nez akych su schopni dosiahnut a nie st schopni akceptovat aj
malé chyby, ktorych sa v procese napliiiania ciela dopustili. Tak trpia
neustale pocitom, ze sa im nedari.




Kvalita vykonu

* U neurotickych perfekcionistov sa jedna o prevladajuci pocit, ze praca
nie je optimalne urobena a s tym je spojena neistota a vahanie, Ci
a kedy je praca skutocne dokonala.
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Rodinné prostredie

* Rovnica uvazovania neurotickych perfekcionistov by podla Hollandera
znela asi takto: ,Ked'sa budem viac snazit, ked’ podam trosku lepsi
vykon, ked' sa stanem dokonaly, budu ma mat rodicia radi”.




Poriadok

* Perfekcionisti zd6razniuju starostlivost o poriadok slovami: ,VSetko ma
svoje miesto a vsetko musi byt na svojom mieste.” Nevztahuje sa to
k cielom, aké chce ¢lovek dosiahnut, ale skor urcuje sp6sob
kazdodenného napifiania cielov.




Extrémni perfekcionisti chcu byt perfektni vo vsetkych
oblastiach svojho zivota (Buck, 2006).




Prejavy perfekcionizmu

Perfekcionizmus u deti sa podla Webba (1994) vyskytuje u 15-20%
nadanych deti. Niektori autori uvadzaju aj vyssie percenta.

Zdravo perfekcionistické deti su dost napadné svojim spravanim.
Medzi vyrazné prejavy tychto deti patri:

* Tazba po dokonalom vykone
 Vytrvala praca na ulohe

* Snazivost

* Ambiciéznost

* Silna vnutorna motivacia

* OblUbenost u ucitelov



Prejavy perfekcionizmu

Medzi prejavo nezdravo perfekcionistickych deti patri:

* Tuzba po vykone

» Ustavicné pochybnosti o sebe

e Uzkostnost

* Depresivne nalady

* Obsedantno-kompulzivne spravanie
* Zvysena negativna emocionalita

* Problémy v medziludskych vztahoch



Odporucania pre ucitelov (aj tych
perfekcionistickych)

* Deti treba pozitivhe povzbudzovat k vykonom.

* Treba zvazit pomer spolupracujucich a sutazivych cmnostl (vhodnejsie je
deti vyzyvat k spolupraci, nez sutazeniu).

* \/ zZiadnom pripade deti nepodcenovat.

* Hodnotit vykon (spravanie), nie osobnost dietata.

* \/ pripade neuspechu dieta aspon jednou vetou povzbdit’, Ze nabuduce to
moze byt lepsie, ak chce.

e Dat vSetkym detom obcas pocit Uspechu (vhodnou pochvalou, alebo
vhodnou ulohou pri ktorej moze dieta na chvilu zazit Uspech — porozpravat
rozpravku ostatnym detom, davat hadanky, pomoct pani ucitelke atd.).

» Kazdé dieta chce byt obcas hviezda, tak ako kazdy ¢lovek.



Perfekcionizmus je sice v spolocnosti ziaduca osobnostna
charakteristika, su vSak s nou spaté mnohé neprijemné
problémy, ktoré cloveku skor komplikuju zivot, nez ulahcuju.
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